
2023年１０月公開山行 

 

菊水山～鍋蓋山 
歩行約 5時間 １０Km 一般向け 

 

 日  時：2023 年 10 月 22 日（日）(天候等で中止になる場合は、 

     前日 HP 掲示板に 18 時までに掲載します。 

 

 集合場所：神戸電鉄 鈴蘭台駅改札（改札はひとつです） 

 

 時   間：午前９時（時間厳守）（阪急梅田 8 時 00 分新開地行～ 

     新開地発 8 時 40 分三田行乗車～8 時 53 分鈴蘭台着） 

     ※駅構内にトイレあり（鈴蘭台駅） 

     

 コ ー ス：鈴蘭台駅～菊水山（70 分）～鍋蓋山（70 分）昼食 

     ～再度公園（15 分）～大師道を経て諏訪山公園（140 分） 

      （解散） 

 

 持 ち 物：弁当、水筒、雨具、帽子、手袋、ヘッドランプ、地図、コン
パス、ゴミ袋、非常食、ピンチカード、レスキューシート、 

除菌グッズ。 

 

 交 通 費：阪急梅田～神鉄鈴蘭台 940 円（阪神梅田駅からも同額） 

           

 申し込み：◎会員の方は９月 29 日（金）の午前 8 時から受付開始 

 重岡まで（連絡先は会報に記載）ショートメールにて 

◎一般の方はきたろう事務所のメールアドレスへ、又は 

 イシノ 090-3494-5391 まで電話で。参加費は 500 円 

 

 担 当 者： CL 重岡、SL 高桑、松本 (光) 

 

10 月公開山行 

 

 

 

 

  ＫＨＣ 

きたろうハイキングクラブ 
540-0003：大阪市中央区森ノ宮中央 2 丁目 11-21 

       ミリオンビル 302 号 労山合同事務所内 

              TEL･FAX : 06-6944-0633 

ホームページ  ：http://kitarohiking.web.fc2.com/ 

メールアドレス：kitaro@wine.ocn.ne.jp 

 


