
2022年 12月 公開山行 

生駒山 客坊谷コース～摂河泉展望コース 歩行約 10km 5時間 一般向き 

 

生駒市と東大阪市の県境にある標高 642ｍの生駒山地の主峰を目指し歩きます。 

商店街を離れ、急坂の住宅街を抜け森に入り、急な階段の多いコースを登ります。 

いくつもコースがあり、馴染みある山だと思いますので、みなさまご存じのビュー

ポイントや樹木などを確かめながら、初冬の景色を楽しみたいと思います。 

 

【日  時】2022年 12月 25日（日） 

＊前日 19時天気予報で降水確率 60％以上は中止としますので、 

必ず、掲示板をご確認ください。 

【集合場所】近鉄奈良線 瓢箪山駅 改札口 

   ＊瓢箪山駅改札：難波・鶴橋から先頭車両側 

【集合時間】午前 9時 

近鉄奈良線 大阪難波駅 鶴橋駅 瓢箪山駅 

大和西大寺行 8:19発 8:25発 8:45着 

瓢箪山駅まで 300円 260円 - 

【募集人数】20人（担当者 3名含む） ＊先着順 

【コ ー ス】近鉄奈良線瓢箪山駅→旗立山→ぼくらの広場→暗峠→鬼取山 

→生駒山頂（昼休憩）→摂河泉コース→近鉄奈良線額田駅 

【持 ち 物】雨具・防寒具・帽子・ヘッドランプ・地図・コンパス、ストック 

飲物、弁当、非常食、マスク・消毒グッズ・ピンチカード・救急用品 

＊急な階段が多いコースのため、ストックがあると足への負担軽減と

なり、垣間見える眼下の街並みもさらに絶景に！ 

＊申込みについて 

◆会員外・一般の皆様 

【参加費】500円（保険料、次回会報郵送料等） 

【参加申込み方法】次の要領でご連絡ください。 

・申込み方法：きたろう事務所（kitaro@wine.ocn.ne.jp）または 

イシノ（090-3494-5391）まで、申込み内容を添えてご連絡ください。 

・申込み内容：①12月公開山行、②お名前、③ご連絡先 

 
◆会員の皆様 
【参加申込み方法】次の要領で担当ＣＬ網までご連絡ください。 

・申込み開始：2022年 12月 2日（金）ＡＭ8:00～ 
・申込み方法：担当ＣＬ網 携帯（連絡先は会報に記載）にショートメー 
 ル 
・申込み内容：①12月公開山行生駒山申込み・②会員番号・③氏名 

 

担当：ＣＬ網、ＳＬ島田・森野 

mailto:kitaro@wine.ocn.ne.jp

