
 

 

 

 

 

 

 

□ 日  時 ： 2022年 9月 25日 （日） 

 

□ 集合場所 ： ＪＲ天王寺中央改札付近 7時 45分（時間厳守）  

         8時 00分発 ＪＲ大和路快速・奈良行  

         奈良駅 8時 34分着 乗り換え  

         8時 39分発ＪＲ奈良線京都行き―棚倉 8時 58分着 

□ コース  ： ＪＲ棚倉駅 ― 湧出宮 ― かいがけの道 ― 三上山昼食 

         ―かいがけの道― 棚倉 解散  

□ 持ち物  ： 弁当 飲料水 雨具 帽子 手袋 ヘッドライト 地図 

         コンパス 保険証 殺菌グッズ ピンチカード  

□ 交通費  ： ＪＲ天王寺 ― 棚倉 860×2  

□ 申込み  ： 会員の方 9月 2日 （金）ＡＭ８時以降 

         ショートメール会員番号・氏名 公開山行明記して下さい。 

         岸本迄メール（連絡先は会報に記載）先着 20名で締切 

□ 一般の方 ： 参加費 500円 （保険 次回会報郵送費等） 

         きたろう事務所メールアドレス kitaro@wine.ocn.ne.jp 

         又は 石野 090－3494―5391 まで 

□ 担 当  ： ＣＬ 岸本 ＳＬ 森本 Ⅼ 松本（光）      

２０２２年 9月公開山行 

京都府 好展望の山 

三上山  （さんじょうさん） （473ｍ） 

歩行 5 時間 12km 一般向け 
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