
山行報告書         山行管理部 

公開山行 三上山 ９月２５日（日） CL森本、SL松本（光）参加１７名 

JR 棚倉駅９：０５―湧出宮 9：３０―かいがけの道１１：００ 

―三上山１２：１０かいがけの道１３：４５－湧出宮１５：００解散 

湧出宮で点呼、体操後に出発少し住宅街を通り少し道迷いしやすい。登山口からは、

竹林を通りやや平坦だが気持ちのいい登山道、そんなに登りはないが標高４７３ｍ

徐々に登る。かいがけの道付近では登山道は荒れ気味、道迷いはしない。三上山頂

上は高台はあるが、見晴らしは、まずまず急登はないが、ゆっくりペースで登るの

ならいい山です。登山道も一部整備されてないが歩きやすい道である。 

                          （松本光一 記） 

 

ターブル「アサギマダラ蝶観察と曽爾高原・日本ボソ・倶留尊山」 

10月 2日 CL飯塚 SL稲田理 北  参加 15名 

近鉄名張駅西口バス停 9：23 発〜曾爾弁天橋下車 10：07 着（アサギマダラ蝶観察）

11：07 発〜曽爾高原 11：30 着（昼食）12：30 発〜亀山峠 12：45 着〜日本ボソ 13：

35 着〜俱留尊山 14：00 着〜日本ボソ 14：45 着〜亀山峠 15：30 着〜曽爾高原 15：

40 着〜太良路バス停 16：40 着 17：06 発〜近鉄名張駅 17：46 着 

 

10 月にしては、暑い 1 日だ

った。アサギマダラ歓迎祭り

の旗が立っていたが、アサギ

マダラが好きな藤袴の花が咲

いていなくて、アサギマダラ

の姿が見られず、残念だった。

地元の人の話では、藤袴の花

が咲いていても今年は 10 月

になっても気温が 28 度より高いので、アサギマダラは飛んでこないと。来年に期

待を。 

 曽爾高原へ行き、お昼を取って、気を持ち直し、「では、山へ登ろう！」と、歩

き始める。日本ボソまでもなかなかの急坂だったが、周りの山々の眺めを楽しみな

がら上ること出来た。日本ボソから俱留尊山までのアップダウンが想像以上で、き

つかった。でも、登りごたえのある面白い山だ。同じ道を戻り、亀山峠に着いたと

きにながめた亀池と揺れるすすきがきれいだった。 



曽爾高原発のバスは行ってしまったので、太良路バス停まで、最終バスに乗り遅

れてはいけないと小 1 時間歩いた。ちょっと強行だったと反省しつつ、参加者の皆

さんの強力な協力のおかげで、２つの山をのぼることできた。 

（北 記） 

 

サロン＆ファミリー  2022年淀川ハゼ釣り 山行報告書   記：高桑 

【山行日】 2021 年 10 月８日( 土 ) 

【場所】   阪急十三駅→十三大橋下  

【参加者】9 名 CL 高桑､宇野､木村順､谷村､森下､八木､林､園､金城＋通行人 1 名 

 

【コース記録】 

 09:00 阪急十三駅― 10:00 十三大橋下 ― 釣り開始 

12:00 納竿 ― 昼食＆天ぷら調理 ― 15:00 解散 

【内容】 

・釣果ハゼ 10 尾(2 尾はリリース)＋セイゴ(スズキの子)1 尾 

【感想】 

昨年参加してくれた子供が学校のため

不参加でしたが「行きたかった」の伝言を

聞き、可愛いなぁと嬉しくなる。 

そのおかげか、幸先よく良型のハゼが 2尾

釣れて早、前年比倍増となった。その後も、

ポツポツと釣れ頭数の 10 尾になり、納竿。

野菜の天ぷらを揚げる間に、ハゼの下処理

を済ませ一人 1 尾でしたが、秋の味覚を味

わえました。対岸に目を向けると梅田の高

層ビルや「うめきた 2 期」の再開発工事の

大都会風景とささやかな自然の恵みのコ

ントラストに浸る一日でした。 

 

土曜山行 秋田駒ヶ岳 +乳頭山 10月８日（土）～１０日（祝） 

 CL乾 SL堺 SL南 参加１５名 

10/8 田沢湖駅 14:20→バス、および迎えの車→15:30乳頭温泉黒湯温泉（泊） 

10/9 黒湯温泉 6:00➡8:00 田代平山荘➡8:50乳頭山➡10:20 笊森山➡11:15 宿岩（昼

食）→12:10湯森山➡笹森山➡13:30秋田駒ヶ岳八合目→バス→田沢湖高原 

 ホテルプラザ山麓荘（泊） 

10/10 田沢湖高原温泉ホテルプラザ山麓荘 8:30 朝食後解散 



 

10/8参加者各々JR田沢湖駅に集合、路線バス及び迎えのバスに乗って乳頭温泉黒湯温

泉へ。明日からの山行に備えてゆったりと食事と温泉を楽しむ。10/9 の行程は距離が

あり結構時間がかかるので時間的に余裕をもって朝食を弁当に替え 6:00 に宿舎を出

発。約 2 時間急坂を登り樹林帯を抜け稜線にはいる。草紅葉と湿原の池糖が素晴らし

い。田代平山荘で一休みしてアップダウンを繰り返し乳頭山、笊森山を通過、途中宿岩

で昼食、風があり早々に出発。その後湯森山、笹森山とアップダウンを繰り返しながら

予定より約１時間早く下山予定の秋田駒八合目登山口に到着。午前中は天気が良く展

望もよかったが午後からは視界も悪く風もあり明日の秋田駒ヶ岳登山が心配される。 

10/10の予定は秋田駒八合目から登山開始して秋田駒頂上からの眺望を楽しみ、ムーミ

ン谷の高山植物帯をめぐるコースを予定していたが、10 日は朝から雨が降り警報並み

の強風で安全を考えて山行中止を決定。ホテルでゆっくり朝食と温泉を楽しむことに

しました。朝食後の行動は各々に任せることにして 8:30ホテルにて解散しました。一

部の参加者はこの後、八幡平、岩手山山行、また八甲田山行を計画されホテルで別れま

した。                          （ 乾 記 ） 

 

ウイークデー 賤ケ岳 10月 13日  ＣＬ 稲田(京)ＳＬ 願野 参加９名 

ＪＲ余呉駅 9：40～登山口 9：45～岩崎山 9：56～大岩山 10：26～ 賤ケ岳 11：

42 (昼食)  12：26～公法寺山 13：07～大平良山 13：55～権現峠 14：29  

～ビジターセンター15：10 解散 

前半、賤ケ岳までは岩崎山～中川清秀のお墓がある大岩山～首洗いの池など戦国

時代に思いを巡らせながら歩きました。 

お天気も良く余呉湖・琵琶湖が見渡せる頂上で昼食をとり、後半は適度なアップダ

ウンのある気持ちのいい雑木林をのんびり歩きました。 

とても充実した一日でした。参加されたみなさま、ありがとうございました。 

                           （ いなだ 記 ） 

 


