
山行報告書         山行管理部 

公開山行   高取山  11月 22日  

CL早川、SL新熊、杉谷、松本正 参加 22名 

近鉄阿部野橋駅 8：20～壺阪山駅 9：04着～児童公園 9：40（点呼・トイレ・体操） 

9：50～砂防公園 10：20～宗泉寺横 10：30～高取城跡（昼食）11：40～12：20 

～五百羅漢 13：10～壺坂寺前バス停 13：30～児童公園（解散）14：15 

絶好のハイキング日和、3班に分かれて出発。紅葉は少し盛りを過ぎていた。 

城跡での昼食時、コロナ禍の最中思いの外の人出に驚いた。 

（早川記） 

 

ウイークデイハイク  犬鳴山  11 月 30日 CL早川、SL堺 参加 8名 

JR 日根野駅改札 9：10 集合南海バス JR 日根野駅バス 9：21～犬鳴山バス停 9：44

（体操・点呼）～不動堂 10：25～林道出合 11：10～五本松 12：10～ハイランドパ

ーク 12：05～昼食～12：40～林道出合 13：15～不動堂 13：50～行者の滝見学～バ

ス停 14：37～～JR日根野駅（解散） 

好天に恵まれ、和気あいあいのうちに、進めた。昼食場所は屋内ながら、コロ

ナ対策か開けっ放しで、風が通り寒かった。陽当たりのよい外のベンチが良かっ

たか？  野菜等を買って帰路へ。不動堂で行者の滝を見学。 

不動堂脇からの天狗岳コースを、途中行き会ったハイカーに教えてもらい、早

速登り口を確認。次回は荒れている旧道を経て高城山へも行きたい。 

                           （早川記） 

 

教育部  アイゼンワーク（蓬莱峡） 12月 6日 CL高桑、SL木村順  参加４名 

【コース記録】 

JR生瀬駅前 08：40 ―  蓬莱峡 09：45 

・砂地にてアイゼン不装着で歩き方の基本練習。 

・アイゼンを装着して歩行練習 

・岩場ガラ空きで小屏風にて三点確保と岩登り講習をする  

 蓬莱峡 14：20（反省会）―徒歩― 生瀬駅 15:20解散 

【感想】 

不要不急の外出自粛要請が出た直後でしたが、それ以前に初めての冬季登山に備え

て、前向きに当訓練に申し込みがあった会員もありました。 

実施にはいろいろと不安もありましたが、山への前向きさの声を大事にして敢えて

実施しました。 



さて、その渦中で８時台の新三田行の普通車内は例年同時期に比べるとかなり少な

い人です。バスはそのコロナの影響で運休。生瀬から徒歩で蓬莱峡に着いて、砂場

は４パーティーがそれぞれ別の訓練内容でそれぞれが適地で訓練をする程度でし

た。午後の予定を踏まえて屏風岩に様子を見に行くと、屏風全体で３，４パーティ

ーのみで同時期では有り得ない空き具合です。 

先ずは予定通りに砂山で歩行練習。午後に岩場での三点確保や岩登りの講習を試み

るも、モチベーションアップにはならず、岩場をそこそこで切り上げて講習を終え

ました。                        （高桑 記） 

 

有志山行  深北緑地探鳥会 12月 6 日 L井  参加 9名(うち一般 1名)  

おだやかな好天の中、深北緑地(大東市・寝屋川市)とその周辺を散策し、野鳥観察 

をしました。カモ科の野鳥など水辺の野鳥を中心に 25種類観察しました。下見の 

時より小鳥系の野鳥は少なめでした。野鳥カメラマンの撮影記録では深野池で、わ 

たし達到着前の午前中にオオタカの幼鳥が出現していました。徒渉池ではＬを含む 

３人が瞬間だけ現れたカワセミを望遠鏡で観ることが出来ました。 

                             (井 記) 

 

有志山行   最勝ヶ峰 (開成皇子墓)  12月 13日  L三嶋  参加 1名 

自宅 7:00発～8:00地獄谷東屋～8:32こもれび展望台～8:55箕面ﾋﾞｼﾞﾀ-ｾﾝﾀ- 

～9:55最勝ヶ峰(開成皇子墓)～10:40勝尾寺山門～10:55しらみ地蔵～ 

11:57二十二曲がり～12:17医王岩～12:40自宅着  

 これまで箕面の山は、滝道の西側を中心に主に箕面山、六個山、天上ヶ岳とそ

の周辺を歩いていた。12月のタ－ブルで勝尾寺南山が計画されているのを知り、

11月末にそのコ－スに挑戦してみた。初めての滝道東側のコ－スであったが、晩

秋の柔らかな日差しの中を、落ち葉を踏みしめゆっくりと楽しむことができた。 

 これに味を占め今回はもう少し足を延ばし、箕面ﾋﾞｼﾞﾀ-ｾﾝﾀ-から始まる東海自

然歩道の稜線を約 1時間歩き最勝ヶ峰に着く。光仁天皇の子「開成皇子」の墓の

周りは四角く囲われ、宮内庁の注意書等が立っていた。ここからは更に尾根道を

歩き右側の勝尾寺へ下り、旧参道を右に折れて、ひたすら西南方向に位置する我

が家を目指す。今後しばらくは箕面の東側領域を歩いてみたいと思っている。 

        （三嶋 記） 

 


