
山行報告書          山行管理部 

公開山行   獅子窟寺・八丈岩・星のブランコ   11月 24 日 

  参加 43名（内一般 4名）CL上坂/SL朝倉/願野/石野（明） 

ＪＲ河内岩船 8:55・・・9:05矢田神社（体操）・・・9:25獅子窟寺 9:50・・・ 

10:05八丈岩・・・11:15すいれん池（昼食）12:20・・・12:40きさいちカントリ 

ークラブ・・・13:00星のブランコ 13:45・・・14:10ピトンの小屋 14:20・・・ 

15:05京阪私市駅 

 晩秋、秋冬のハイキング日和。紅葉、黄葉の中ゆっくり楽しめた山行でした。 

八丈岩先の展望台で生駒山系が見られました。 

お目当ての「星のブランコ」。たくさんの人が来ていましたが、初めて来た人は少 

し揺れて怖かったけど、色とりどりの紅葉が良かったですの感想もさわやかな、 

とても楽しい一日でした。入会者が一名ありました。  

（石野（明）記） 

 

教育部  アイゼンワーク  12 月 1 日( 日 ) 【場所】  蓬莱峡  

【参加者】15名(CL高桑,SL家納,松本光,森永,稲田理,森庸,木村順,横山,伊藤,飯塚,  

南,網,安田正,松本良,上野） 

【コース記録】 

阪急宝塚バス停 08：15 ― 座頭谷バス停 08：35 ― 蓬莱峡 08：45 

・砂地にてアイゼン不装着で歩き方の基本練習。 

・アイゼンを装着して歩行練習 

・スラブ、岩場が混み合っているので砂山ピークに登攀  

 蓬莱峡 15:40（反省会）―徒歩― 宝塚駅 17:00解散 

【感想】砂地では４,５パーティーがそれぞれ譲り合う気持ちで移動しながらそれ

ぞれの適地で反復訓練をした。午後には岩場の各ゲレンデは正月登山の訓練で混み

合っていたので砂山のピークまでアイゼンを着けてチャレンジする。アイゼンワー

ク等の初心者もいたので、途中ロープを出して数名はバッチマンで自己ビレイをと

るなどをして安全確保をする。 

反省会では、 

・集合場所のバス停で CL 他参加者がバスに乗り込んでいたため公開山行のような

受付がいなくて不安を感じた。 

・シーズン始めのこの訓練で自己点検をして不備な点は自主トレーニングで補う機

会と捉えている。 

・ベテランでも毎年、季はじめに同じ訓練を繰り返している事に驚いた。 

・ただ歩くことに、こんなにいろいろな技があることにびっくりした。 



・安全のためにロープやスリングを実際に使って、その利用体験ができて面白かった。 

・もっと早くきたろうに入っていればもっと楽しい山に行けたのになどなどの声を

今後の活動に活かすよう引締まる思いと手応えを感じる一日でした。 

（高桑 記） 

 

ウィ－クデイ   矢田丘陵  12月 5日 CL島袋・SL近藤  参加 12名 

東生駒駅から住宅街を通り、いきなりの長い長い階段を登りきると、歩きやすい

山道に入りました。落ち葉を踏みしめながら軽快に榁の木峠を過ぎ、まほろば展望

台に着き、展望台で昼食、それから国見台展望台に向かって、紅葉を楽しみながら

国見台展望台着き、大和平野がきれいに眺められ、大和三山を観て松尾山へ向かう。

松尾寺でお参りして、白石畑から平群駅への道は、相当手強かったですが全員無事

に平群駅に到着。冬晴れの中、心地よい丘陵歩きの一日でした。 

（近藤 記） 

               

サロン    大阪城散策とカラオケ   12月 6日   L宇野 参加 8名 

森ノ宮 9:30。まだ紅葉の残る大阪城は、国内外の修学旅行生の列又列の大賑わ

い。いつもは行かないような所を見て歩くと、大阪城の素晴らしさを発見しました。

その後辻さんも加わり、海鮮でのミニミニ年忘れ会。締めはカラオケ。青春時代に

流行した、懐かしい歌に酔ったサロンの納めの一日でした。 

                           （宇野 記） 

 

ターブル  須磨アルプス  12 月 15日     L岩佐 SL森本、近藤 

山行 参加 20名  忘年会参加 16名     忘年会担当 前畑 

阪急大阪梅田駅 8:20発→9:18須磨浦公園駅 

須磨浦公園 9:45･･･10:45鉢伏山･･･10:50旗振山…11:15鉄拐山･･･11:35おらが茶

屋（昼食）12:15･･･13:00 栂尾山 13:10･･･馬の背･･･14:15 東山 14:25･･･15:22 板

宿駅(山行解散)～～～ 忘年会（阪急東通り商店街 轟屋）17:00～20:00 

駅から少し離れた見晴らしの良い場所で体操をし、できるだけ海の見えるコース

を選択し、鉢伏山に向かいました。海は凪いでいて白く輝いていました。空は青く

海は穏やかで、明石海峡大橋、淡路島などがきれいに見える絶好のハイキング日和

でした。忘年会の時間に合わせるため、ゆっくりのんびり眺望の良いところでは休

憩をとりながらの山行としました。危険な馬の背も、参加者全員眺望を楽しむ余裕

をもって通過しました。忘年会では食事の後、沖縄民謡のライブがあり、他のグル

ープのイケメンとデュエットしたり、河内音頭にあわせて舞台の上で踊ったりと楽



しい時間を過ごしました。おいしいお料理とお酒、沖縄民謡のライブ、3,500円飲

み放題という金額でお店を探してくれた前畑さんに感謝です。前畑さん、来年もよ

いお店をよろしくお願いします。             （岩佐 記） 

 

自然保護部  鞆の浦、仙酔島一周と福山城周辺を訪ねて １２月１５日 

             CL石野  SL松本（正） 上野  参加者１１名 

往路   大阪駅８：００ (新快速) → ９：３０相生９：３２（普通）→１０：

３８岡山１０：４９（普通）→１１：４８福山(バス)１２：２０→鞆の

浦１２：５０～渡船場１３：１０～１３：１５仙酔島 

コース  仙酔島１３：１５～大弥山～一周～１４：５５仙酔島口～渡船場～龍馬

の隠れ家～鞆の浦（バス）１５：２０→１５：５０福山駅～福山城～福

山駅１６：４５ 

復路   福山駅１７：０１→１７：５０岡山１８：００（普通）→１９：２８姫

路→１９：２９（新快速）→２０：３０大阪→解散 

暖かな冬の１日、海あり、山あり、城あり。その上、坂本龍馬ゆかりの場所（いろ

は丸事件）にも足を踏み入れることができ、歴史好きにはたまらない行程であった。

無理のないスケジュールで、余裕をもって乗り継ぎができた。     

（上野 記） 

 

有志山行  熊野古道（伊勢路）11月 30 日～12 月 1 日 CL阪上 参加 21名 

11/30 JR三木里駅 11:00出発 

三木峠、羽後峠を歩き、入浴後宿舎に 17:30 

12/1  8:00宿舎を出て二木島峠、逢神峠を歩き鬼ヶ城に寄り、森ノ宮に到着 

 ２日間とも晴天に恵まれ、コ－スタイム通り山行できました。 

（宇野 記） 

 

    


