
山行報告書          山行管理部 

ウイークデイ  阿星山  9月 19日(木） CL願野 SL黄 参加 12名 

JR大阪 7:54→新快速→8:48 草津 8:57→甲西 9:12 

甲西駅 9:30…旧東海道…10:38 長壽寺…11:35 登山口…12:30 阿星山頂上（昼食）

12:55…常楽寺…旧東海道…石部駅 15:30 着 解散 

ウイークデイにしては長距離歩行の 15 ㎞強でしたが、急な登りは登山口から頂上

までで、ゆっくり時間をかけて上った。登山道は笹がおいしげったままで、特に下

りは段差、倒木もあり笹で見にくいので気を使ったが、皆さんの声掛けはすばらし

く、難なく下山できた。メンバーの中の 1 名が 16 時の電車に乗りたいということ

で協力したおかげか、チームワークが生まれた気がします。反省会も盛りあがりま

した。                         （願野 記） 

 

サロン    天王寺動物園     9 月 20 日   L宇野   参加 9名 

JR天王寺 10時。綺麗になった動物園は樹林が多く、休憩場所も多く高齢者には

ピッタリ。動物達は暑いせいか動きが鈍い。一頭になったコアラは、高いユ－カリ

の枝でスヤスヤ。カバは隅の方でお尻だけを見せてくれる。猿達も動きがない。ペ

ンギンだけは活発。キリンの親子（？）は印象的でした。学校・幼稚園の児童と触

れ合えたことは、良かったと思いました。 

新世界は観光客もまばら。串カツ屋さんも、広い店内は客がポツポツ。揚げたて

の串カツはさすが美味しく、それなりに満足してお開きになりました。 

追伸：一頭のコアラは 10 月中頃、イギリスに旅立つそうです。 

                           （宇野 記） 

 

公開山行  京都東山大文字山  9 月 22 日 参加 32 名（内一般 7名） 

                        CL森永、SL飯塚、木蔭、森（幾）  

JR 大阪 8：00…疎水公園 9：37 スタート… ①諸羽山(220ⅿ)10：03 … ②柳山(261

ｍ) 10：20…③蔭山(302ⅿ)10：43 …（※④如意ヶ岳 472ｍピストンはショートカ

ット) … 雨社大神 12：00～40（昼食・クラブ紹介）… ⑤大文字山（465.3ｍ）13：

00 入会手続 … 火床 14:00 … 法然院 … 南禅寺 15：40解散  

台風 17 号の影響が心配される中での公開山行となり、④如意ヶ岳は天候を考慮

して 取り止め、大文字火床から太閤岩下山コースも一部沢沿いで地盤の悪い等の

理由から 法然院への道に変更しました。台風＆一般参加者 7 名！と新米リーダー



には、少し緊張 (多)の山行となりました。荒天が心配されましたが、ほぼ解散直

前まで雨にも遭わず 全員無事下山する事ができました。 風雨をものともせず、特

に一般 7 名もの方に参加 頂けたこと（内 6 名の方に入会頂きました！）大変嬉し

く、これからの山行が頼もしく 心強い思いでいっぱいです。ご参加頂いた皆さま、

本当にありがとうございました。 8 月の京都 38℃の酷暑の中、担当者も半分熱中

症になりながらの下見の苦労？（笑）が 報われました～～感涙。  

（飯塚 記） 

 

サロン＆ファミリー 淀川ハゼ釣り 山行報告書     

【山行日】 2019 年 10月 6 日( 日 ) 晴れ 小潮 満潮 16時 

【場所】   阪急十三駅→十三大橋下  

【参加者】15名  CL高桑, SL 宇野,木村順,里,八木,森下,谷村, 

河野, 上野,林景(＋孫 4人),脇田(通行人) 

【コース記録】 

 09:00 阪急十三駅― 10:00十三大橋下 ― 釣り開始 

12:00 納竿 ― 昼食＆天ぷら調理 ― 15:00解散 

【内容】 

・十三の地名の由来の学習 

・川べりの安全説明 

・ハゼの習性の説明 

・ハゼ釣りの実技＆賞味 

【感想】 

林さんが年長から小五の孫４人を連れ参加、久しぶりの子供の参加が嬉しく思う。

でも、４人の孫を十三まで連れて来られただけでも、頭が下がる思い。その意気が

通じたのか朝の釣りエサ屋では『ハゼは釣れていない』との情報をよそに計 36尾

の釣果、お孫さんも投げ釣りの仕方やエサ付けも初めてだったのがひとつ、ふたつ

と釣れると顔が緩んでくるのが分かる。小さい 10尾をリリースして天ぷらの仕込

みをする。ウロコを取り、開きにして 天ぷらをして小さな秋の旬に拍手喝采の舌鼓

でちょっと泡のある飲み物で乾杯。その余韻の効果か、初めて顔を合わす会員間の交

流も滑らかになり盛り上がる。今回はサロン＆ファミリー企画の意図するところが発

揮できて、多くの参加者と好釣果で終えました。   

（高桑 記） 

 

 

 



ターブル  剣尾山・横尾山 １０月６日 ＣＬ阪上ＳＬ岸本 参加２３名 

阪急バス山下駅前８：３５－行者口下車９：１０－行者口９：３０－ 

行者山―１０：１０－風の峠１０：３０剣尾山１１：３０～１２：３０昼食― 

横尾山１３：３０－能勢の郷１５：００ 

まだ暑いだろうと予想していたが風が冷たく感じ途中、栗、ドングリが落ち 

剣尾山では風が吹き寒い位。横尾山・ひとやすみ峠からの展望楽しみ下山。 

有難うございました。                  （岸本 記） 

 

有志山行  対馬トレッキング  9 月 26～29日 ＣＬ島田 参加 10名 

9/28  龍良山（たてらさん） 

   登山口 8:55―9:36 祠―9:52 スタジィの巨木―10:10 登山口―吊り橋― 

   10:20鮎もどし－10:40駐車場 

龍良山は天道信仰の聖地で、いつでも開発できる緩傾斜地でありながら、誰も入

山できない強いタブーの地であったらしい。それゆえ私達は、神聖な雰囲気の照葉

樹自然林の中を、かつて縄文人が行き来していたであろう太古の森を肌に感じなが

ら「スタジィの巨木」まで歩きました。 

9/29  白嶽（しらたけ） 

   州藻登山口 9:00－9:20案内板②－10:15白嶽神社鳥居－ 

10:40雄岳下(下山者 10名を待つ）－11:00 雄岳頂上－11:30 雄岳下－ 

11:45岩のテラス（昼食）12:10－13:30登山口 

なんと！私達はとってもラッキーでした。 

前日の豪雨と明け方まで続いた雷で、翌日の登山は半ば諦めていたのに、嘘のよう

な好天に恵まれ白嶽登山が叶いました。標高は、519ｍと低い山ですが、体感高度

はかなりのもので、三点確保で慎重に岩場、ロープ、360度の景観、雄岳雌岳の双

耳峰、など登山の達成感を充分に味わうことができました。 

仲間の皆さん、ＣＬのＳさん、お世話になりました。 

対馬の景観や歴史、アットホームな宿坊、石焼の郷土料理、皆ゴソゴソしていた座

禅、蜂蜜採取体験、恐ろしいほどの豪雨、そして緊張した岩場の白嶽登山など。 

楽しい仲間と一緒にいろんな思い出ができました。有難うございました。 

                           （上坂 記） 

    


