
山行報告書          山行管理部 

公開山行  眼鏡山・飯盛山  1月 27日  

担当 CL井、SL猪瀬、濱田、川井  参加 45名(うち一般 4名)  

JR京橋駅 7:43発(快速)⇒7:56JR四条畷駅 8:00～四條畷神社 8:45～9:10なわて更 

正園 9:15～9:50アンテナ塔前 9:55～10:25眼鏡山 10:30～11:00森の工作館 11:50 

～大東市野外活動センター～13:10滝谷楠水の場 13:25～楠公寺～13:50飯盛山 

14:05～四條畷神社 14:50(解散)～JR四条畷駅 

蟹ケ坂を登り、眼鏡山の頂上前の急坂を登り抜け、関電鉄塔下からのわずかな大

阪平野の眺望、見通しの余りきかない眼鏡山山頂。室池新池や室池古池の池端を抜

け、滝谷楠水の水場、飯盛山からは大阪平野、京都方面の 270度の見晴らしでした。

変化に富んだ三角点の里山 2 山、やや長めの 14 キロ程度の道のりでしたが、天候

も曇りの午前から午後は晴れて、低山ハイクを楽しめたかなと思っています。前日

に降雪予報もありましたが(前日遅くに HP 掲示板で急きょ簡易アイゼン持参を掲

載しました)、心配した水濡れ坂の凍結はなく、2 箇所の急階段の下りでの事故も

なく、無事に終えることが出来ました。公開山行部員の方々、会員皆様方のご協力

有難うございました。昨年の台風影響でのハイク道復旧状況の変化なども有り、コ

ース変更に伴い下見を重ねることになってしまいましたが、担当者の皆様お疲れさ

までした。                      (井 記) 

 

土曜山行  皆子山  2月 9日  CL松本(光)SL願野 松山 参加 18名  

JR 大阪駅 7:45 発→8：35JR 堅田駅  8:50(バス)→9:23 平バス停着 10：00 登山→

東尾根→12:00皆子山→2：30平下山→15：59平バス→堅田駅解散 

自身の事であるが階段から落ちて全身打撲から約半年ぶりのリハビリ登山にな

った。急登からの登りであったが少し肌寒い風が吹きそれがかえって気持ちよくし

んどさはなかった。1時間ほどで雪景色となり登る人が少なかったのか踏み跡が殆

どなかった。自分は仕事で行けなかったが下見とは全く違った風景であろうことが

想像できる。軽アイゼン装着していたが所々雪部深く膝辺りまで埋まる所があった。 

予想より早く山頂に到着 360 度の景色また琵琶湖も見え良かった。帰宅のバスが

16 時前の一本しかなく時間潰すにも立ち止まってては寒い。時間潰すのにそれな

りに苦労した。 

相対的に初心者の山であろうがしかし冬は登山者が少ないのか踏み跡がほとん

どなく、それなりの知識は必要な山であるのは間違いないようである。 

（松山 記） 



教育部    比良堂満岳   ２月 9～10 日   L高桑  参加 10名 

【場所】 比良山系 堂満岳第一ルンゼ  

【コース記録】 

JR大阪駅前 13：00 ― イン谷テン場 15：30 

起床 04：00 ― 堂満第一ルンゼ口 08：00 ― 堂満第一ルンゼ口 11：30 

― 金糞峠 12：20 ― テン場 15：00 帰阪 17：00 

・9日のイン谷界隈は林間にも残雪がゼロでビックリ。しかし、深夜からの降雪で

4時には５㎝の積雪。予定では６時までには出発の予定だったが車の安全確保のた

めに明るくなるのを待って車をイン谷口へ移動。 

・ルンゼの入口では滑落停止訓練を実施、同訓練の３年目の経験者に実技と指導を

してもらうと結構サマになっているので感心する。 

・また急斜面ではラッセルの仕方などの雪上歩行練習や雪洞作りの実施。 

・雪崩の予測のための弱層テストをしようと雪柱を作ろうとすると新雪下の昨日ま

での締まった(融けた？)雪の層は地面に接しているところは空洞になっておりこ

れが踏み抜きの原因と思う。 

・上記の状態はかなり雪が緩いと思い、踏み抜きなどで体力消耗やケガの恐れも考

えられるのでルンゼは諦め金糞峠まで雪上歩行訓練をした。 

【感想】訓練中に何パーティーかはルンゼを登っていったが、メンバーの力量や予

見外の事象の判断もできない中、リスクが大きいと判断してルンゼを諦め予定を変

更した。 

それでも、滑落停止や雪上歩行訓練が実施できて訓練山行としては上々だった。し

かし、教育部の山行はいつまで天候不良が続くのかと悩む。 

（高桑 記） 

 

自然保護部  淀川（牧野〜枚方）探鳥会 2月 10日 L井・目加田 参加 15名 

京阪牧野駅 9:00〜9:30淀川河川敷〜11:50昼食 12:20〜13:50鳥合せ 14:15解散 

 極寒の淀川河川敷を牧野から枚方へ向け２駅分歩いた。ここは川のカモ類、草む

らの鳥、空の猛禽類を並行して観察できる興味深い場所である。ただ残念なことに、

道の両サイドに鬱蒼とあった樹林帯が跡形もなく伐採されてしまっていた。ここに

いた鳥たちは、今何処に・・・。それでもぽつんぽつんと残っているセンダンの実

にシメやカワラヒワ、エナガが集団でやってきてみんなを喜ばせてくれた。今回は

探鳥会初めての方が何人か来てくださり、嬉しかった。普段の山行とは趣が違うの

で、戸惑われたかもしれませんが、また参加して下さい。カンムリカイツブリ、カ

ワアイサ、オカヨシガモ、セグロカモメ、ハイタカ、トビなど４０種を観察。 

                           （目加田 記） 

 



サロン    奈良公園散策    2月 15 日   L宇野  参加 13名 

 今日御案内いただく上坂さんの妹さんと一行は、県立美術館へ向かう。高齢者は

パスで入館する。江戸時代の肉質の浮世絵展。平和になった風俗や、女性の着物の

奇抜で艶姿な絵画を鑑賞する。 

奈良女子大学の門を入ると、1909年の建立と言う、和洋調の記念館の姿がグッ

と胸を打つ美しさ。冬枯れの校庭も歴史を感じる。大食堂では野菜主体で、料理の

多さにはビックリ。担当者も腹一杯いただく。770円也。 

奈良ホテルの庭園、元興寺界隈を歩き、4時に奈良駅で解散しました。 

辻さん、佐内さんも御一緒でき、お疲れ様でした。     

（宇野 記） 

  

ターブル  高森山⇒四国山  2月 17日 CL原 ＳⅬ堺 参加 17名 

南海.なんば駅７：４５発 ～ 多奈川駅８：４１着／バス.多奈川駅前９：０２発 

～ 小島住吉バス停９：１７着  ～ 大川登山口９：４５ ～ 高森山１０：５５ 

～ 展望広場１１：４５ ～ 四国山１２：０５(食事)１２：４０ ～ 二の宿峠

１３：２０ ～ 西ノ庄駅１４：０５（解散）西ノ庄駅１４：３６発 

～ なんば駅１５：５９着 

今回の山行は海の見える山,２月で雪の降らない所をテーマに企画しました。 

参加者少人数なので１班で歩きました、ⅭⅬ先頭――ＳⅬ最後、ⅭⅬとして心掛け

た事、危険な箇所は何々ですよと声の伝達をしました、フラットな箇所と登りの箇

所の歩き方を変えました。昼食後に部長からのストックの使い方のワンポイントレ

ッスンがありまして皆さん真剣に聞き入っておられました、勉強になりました。 

 皆さんの協力のお陰と天候に恵まれて何事もなく無事に下山する事が出来まし

た、有難うございました。               （原 記） 


