
山行報告書          山行管理部 

教育部  氷ノ山  1 月 20(土)～21日(日) CL 高桑 SL 高山  参加 9名  

1/20  JR 森ノ宮駅 10:00→若桜氷ノ山ｽｷ-場 15：30→ キャンプ場付近の銘水場付

近雪上（テント設営）17：00 →就寝 21:00 

1/21  4:00 起床 テン場(テント撤収含)06:30→氷ノ山越分岐 08:30→氷ノ山山頂

10:20→ テン場 12:50→JR 尼崎 17：30  

寒さが緩んだ週末の山行で積雪具合を心配しながら大阪を出発したが、十分に雪 

があり雪上でのテン場整備に取り掛かるも、雪上状態があまり良くなく今回の作業

は前回より大変だった。翌日 4時起床朝食はお湯のみと行動食、下山後の天候を考

え登山前にテント撤収後 6時半に出発。登山口からの雪上トレースはしっかりある

ものの雪を踏みぬく箇所もあり気が抜けない歩行だった。しかし、氷ノ山越分岐ま

で 2時間で登頂出来たことは、雪道を考慮すればまずまずの出来だと思う。天候は

曇り山頂での展望は望めなかったが、下山途中で滑落訓練実施。初めてトライする

メンバーもいてピッケルの使い方を教え合う光景は、前回より少し進歩している。 

今回テント設営時、まだまだテン泊不慣れなメンバーは設営の全体手順が把握出来 

ていないため次の行動に戸惑いがあった次回の課題としたい。 

                         （家納 記） 

 

タ－ブル 天台山～光明山－妙見山－大堂越え １月２１日   

CL松本（光）SL石野（明） 参加 17名 

真冬の穏やかなハイキング日和 17 名のメンバーは元気よく妙見口駅をスタート

天台山までラクラクと弁当を食べて光明山へ向かう時、少し道迷いがありましたが

ターブルの名の通りリーダーおまかせで、うまくのりきりました。大堂越えコース

は初めての人も居て、よかったあと声がありました。 （石野（明）） 

 

例会山行  音羽山－牛尾観音 １月 28日 

        L山田 亀谷 吉田(秀) 参加者 33名（内一般 0名） 

京阪大谷 9：50→逢坂の関神社(体操)→10：40取付→540ｍ休憩(ﾄｲﾚ)11：50→山頂

昼食  12：20→牛尾観音 14：00→京阪追分 15：40 

 寒波襲来中の曇り空、山道は登り始めると間もなく雪道でした。丸太で土留めし

た階段を登り詰めると快適な尾根道に出ました。風もなく、久しぶりの雪の感触を

確かめながらの山行でした。山頂で昼食後、大半は下りに備えアイゼンを装着、お



かげで下り坂も安全快適でした。近郊の山の場合は軽アイゼンの方が着脱が容易で

フルスペックよりも使い勝手がよさそうですね。予定通の時間に全員無事駅に到着。

参加の皆様、ご協力有難うございました。      （山田 記） 

 

サロン  ランチ&カラオケ   2月 3日  担当 宇野  参加 11名 

寒い中、体調不安定ながら芦屋、岸和田、旭区等からと、久し振りの方々の参加

で、嬉しい気持、少々ハイの気分でホテルに移動する。奥まった所のテーブルに落

ち着きビールで健康に乾杯で始まり、それぞれの好みの料理に舌ずつみしながら、

話が弾む 2時間ほどランチを楽しみ、カラオケルームに移動する。それぞれの持ち

歌で懐かしい歌が出てくる、中には歌手みたいに、良い声の人もいてビックリ、歌

は皆を楽しくしてくれるものですね。担当者は一人これで良かったのかなーと又何

か集まれることを計画せねばなーと考えました。まだまだハイキングしたいのが皆

の希望です。サロンの目的はハイキングが出来なくても？集まる事を大事に思って

いますから会員の皆様の良きアドバイス等助言有ればうれしいです。                      

（宇野 記） 

 

教育部 比良・堂満岳第一ルンゼ  2 月 10～11日  CL 高桑 参加６名 

2/10 旧大阪中郵集合 14:00→比良 15：30→ｲﾝ谷(ﾃﾝﾄ設営)17：30 →就寝 21:00 

2/11 5:00 起床 テン場 6:40→堂満第一ルンゼ →堂満岳 11:20→金糞峠 テン場

13:50→撤収帰阪 16:00 

大阪を出発する時からの雨で、テント泊へのテンションが下がり気味で始まった

今回の山行、深夜まで雨は降り続け、翌日堂満岳へ行くか、中止か迷いながら夕食。

しかし、気象予報では明日は晴れ、起床 5時で 6時出発と決定した。翌日天気も回

復しあとは雪のコンデションのみ、ルンゼまで行って、堂満山頂へ向かうか撤退か

を判断する。幸い想像より雪はしっかりしてルートもあり山行に問題は無いが、昨

年ラッセルしながら登った経験から少し物足りなさも感じた山行だった。テント撤

収は前回より時間短縮出来た。少しずつではあるが部員の成長が感じられる。 

（高桑 記） 

 

土曜山行   蛇谷ケ峰  ２月１１日  CL入山 SL家納  参加 15名 

ＪＲ大阪駅７：４５発～ＪＲ安曇川駅８：５７着 ９：２２発（江若バス、

入浴券付き）～朽木学校前９：５７着 朽木学校前１０：０５→朽木いきも

のふれあいの里→釜の谷出合１２：２５（食事） 

１２：４５→山頂１３：５０→釜の谷出合１４：３０→グリーンパークてん



くう温泉 １５：３０（温泉入浴）シャトルバス１６：２０発→朽木学校前

１６：２５着 江若バス １６：３４発→ＪＲ安曇駅１７：０９着 解散 

連日の寒波で覚悟していましたが、小雨の暖かい山行でした。たっぷりの

積雪で嫌な階段も雪の中で登りやすく助かりました。山頂は風は強かったが、

比良の山々の眺望も有り良かったです。グリーンパークてんくう温泉に入浴

して暖かく成りました。皆様のお陰で無事に下山する事が出来ました。有難

うございました。          （入山 記） 

 

自然保護  野鳥観察（奈良公園） ２月１１日（日）  

 L石野（明）・目加田 参加１６名 

近鉄奈良駅 9:30 〜 9:45奈良公園 〜〜11:10レンジャクの到来を待つ 11:40〜〜 

12:00昼食 12:30 〜〜 13:30鳥合せ 13:45解散 

 雨上がりで晴れた寒い日でしたが東大寺や若草山をみながらの探鳥会です。 

レンジャクの出る東大寺近くの池では、多くのバードウォッチャーが大きな望遠鏡

をセットして待っていました。お目当ての、ヒ・キレンジャクはちらっと飛ぶとこ

ろを見た人もいたが、じっくり観察なしで、カワセミの美しい姿が見られてよかっ

たです。レンジャクはやどりぎの実を食べに来るというので、やどりぎに要注目で

す。アトリの集団は、号令をかけたようにいっせいに行動するのがおもしろかった

です。ツグミがミミズをのみこむところがみえた。ズイーと鳴くビンズイはセキレ

イの仲間らしく尾を振っていた。 

探鳥会は毎回新しい発見があって楽しくて又、行きたくなります。今回のアドバイ

ザーは元会員の金谷さんで、鳥合せ時には、金谷さん作製の鳥写真付きのカレンダ

ーがプレゼントされ皆さん大喜び。この日２６種観察できました。 

                         （石野（明） 記） 

 

ターブル山行  雲山峰   2 月 18日 L上坂 SL吉田（正）参加 25名 

山中渓 9:20 → 10:05銀の峰第一パノラマ 10:15 → 11:55雲山峰（昼食） 

12:40 → 12:54青少年の森 13:04 → 六角堂 → 13：40鉄塔 13：50 

→ 14:45紀伊駅 

 紀泉アルプスの主峰である「雲山峰」。 

雨の降る前には、まずこの山に雲がかかることからついた山名らしい。 

当日は好天気に恵まれ、関西空港を正面に大阪湾を一望し、山行中、見事な眺望を

何度も楽しめました。高度差のある歩きごたえのある山でした。 

                         （上坂 記） 


