
山行報告書         山行管理部 

サロン 大阪城内散策と水上バス乗船 ６月１３日 L 金森/宇野１４名 

 このたびは水上バス「アクアライナークルーズ」に乗船し、いつもと違った 

目線で中之島、桜ノ宮界隈の風景を楽しんだ。大阪城港から出港、ここは第二 

寝屋川、少し行くと寝屋川に合流、京阪電鉄の鉄橋をくぐると大川に入る、 

淀屋橋を目指し土佐堀川を進む淀屋橋でＵターンし桜ノ宮公園、銀橋、ＯＡＰ 

を目指し、ここでＵターンし大阪城港に帰るコースでした。土曜日とはいえほぼ 

満席ここも海外からのお客様が目立っていました、下船後早々に京阪ホテルに 

向かいランチバイキングを堪能しました。大阪城の散策が後になり、満腹感で 

不参加組もありましたが、城内を森ノ宮口まで歩き解散しました。 

（金森 記） 

 

例会山行  ギロバチ峠～天王山  6 月 28 日  Ｌ三嶋 48 名(うち一般 6 名) 

阪急梅田駅(8:32発)⇒水瀬駅(9:07～9:25) ～若山神社(10:00～10:15) ～  

ギロバチ峠・ｷｬﾝﾌﾟ場(11:45～11:50) ～ 柳谷観音(12:25～13:45)～車道横断(14:00)

～小倉神社分岐(14:30)～ 天王山(14:55～14:05) ～ 宝(積)寺(15:35)解散  

午前中ｷﾞﾛﾊﾞﾁ峠あたりまでは不安定な霧雨模様だったが、徐々に天候も回復に向か

い、柳谷観音わきの広場で昼食をとる頃には、照りつける日差しに暑さを感じるほど

になっていた。コース前半は比較的車道が多く、隊列の横への拡がりや前後の間隔が

あき過ぎないよう努めた。後半は比較的なだらかな山道で、殆ど車の心配もなく順調

に小倉神社分岐・天王山と歩を進め、宝積寺にて解散する。予定よりも若干早く梅田

に到着し、反省会では新たな会員の誕生(1名)報告があった。      （三嶋 記） 

 

自然保護  布引の滝～神戸市立森林植物園    7月 12日  L杉谷 13名 

新神戸駅(9：20) 体操～布引の滝(9：40)～貯水池(10：05)～市ケ原(10：30)～森林

植物園(12：20)～ 昼食～森林植物園正門前(14：00)解散、後→三宮(15：00) 

梅雨の晴れ間、天候に恵まれましたが連日の真夏日！！熱中症予防のため、こまめ

な給水＆休憩＋ややゆっくり目の歩行に気を付けました。今年は花全般が早い印象が

あり、7月も半ばで少し心配もありましたが、やはり六甲山中は涼しいのか…まだまだ

充分美しい紫陽花を観ることが出来ました。『千紫万紅』の紫陽花と弓削牧場(直営)の

ソフトクリーム(美味～！)が暑さと若干アクシデント続き？(笑)の山行疲れを忘れさ

せてくれました♪(アルコールも良いけれど、やっぱ女子には甘いものが…◎ 

                （飯塚 記） 

 



40 周年記念山行 スイスハイキングツアー 6 月 21～28日 Ｌ阪上 18名 

6/21(日) 関空 21:20集合 23:40発ドバイ経由ミラノ 

6/22(月)04：50ドバイ 10:15✈14：20ミラノ 15：10 17：30アオスタ（散策) 

18：20 18：35エクスプレスホテル（アオスタ泊）                                

6/23(火)ホテル 07：20 08：00クールマイヨール 08：35（クールマイヨールからの

ロープウエイは雨のため運休、シャモニー側にバスで移動） 9：00シャモ

ニー（シャモニー側も風のため運行見合わせ、運行決定までの時間は自由行

動）12：00昼食 13：30（ロープウエイ）10：55エギーユ・デュ・ミディ展望

台(モンブラン展望)15：00（ロープウエイ）15：10シャモニー15：30 18：

30 テーシュ 19：35 19：50･･･20：05ホリデイホテル（ツエルマット泊）                       

6/24(水)ホテル 07：50･･･リッフェルベルク 8：24〈登山列車〉08：57ゴルナーグラー

ド展望台 09：55 10：00ローデンボーデン 10：10(ハイキング)･･･11：35

リッフェルベルグ（昼食）12：58 13：20 ツエルマット 14:10（地下ケー

ブルカー）14：15スネガ・パラダイス（ハイキング）･･･ 

17：10スネガケーブル駅･･･17：25ホリデイホテル（ツエルマット泊）                               

6/25(木)08：50ホテル･･･08：55 (公共バス)09：15ヴィンケルマッテン 09：35〈ゴ

ンドラリフト〉10：10トロッケナーシュテーク･･･10:15トロッケナーシュテ

ーク展望台 10：45･･･トロッケナーシュテーク〈ゴンドラリフト〉11：10フ

ーリ(ハイキング・昼食)･･･13：35ツエルマット 13：47  

13：55テーシュ 14：50ゴッペンシュタイン 15：23≪カートレイン≫15：

45カンデルシュテーク 15：45 16：35インターラーケン（買い物）17：25

17：45ラウターブルネン 18：07 18：20シルバーホーンホテル                                              

（ウエンゲン泊）                                                                                                                                

6/26(金)08：10ウエンゲン駅 08：24 08：50クライネシャイデック 

アイスメア（ユングフラウ鉄道車両不備のためクライネシャイデック 

まで逆戻り） 11：30再出発 クライネシャイデック 12：32ユングフ

ラウヨッホ・スフィンクス展望台 アイガーグレッチャー（山のレスト

ランで昼食）15：30(ハイキング)16：55クライネシャイデック 17：15 17：

45シルバーホーンホテル（ウエンゲン泊） 

6/27(土)07：33ウエンゲン 07：50ラウターブルネン 08：20 09：30ルツエ 

(観光)11：15 12：15チューリッヒ空港 15：35✈ 23：45ドバイ 

6/28(日)03：00ドバイ✈17:10関空 17:15解散          （岩佐 記） 



 

有志山行    火打山（頸城三山）  7月 2～3日    Ｌ井 4名  

7 月  2 日 妙高山麓笹ヶ峰キャンプ場駐車場発(7:25)曇り→黒沢→富士見平→高谷池

ヒュッテ→天狗の庭→火打山→天狗の庭→高谷池ヒュッテ→茶臼山→黒沢

池ヒュッテ（17:05、泊）、   歩行時間 9時間 40分（休憩時間含む） 

7 月  3 日 黒沢池ヒュッテ(6:40)曇り→富士見平→黒沢→妙高山麓笹ヶ峰キャンプ場

駐車場（10:25）、       歩行時間 3時間 45分（休憩時間含む） 

火打山は、5 合目以降位から所どころで残雪有。アイゼン（軽）は持参していたが、

ストック活用し、装着せずに行けました。天候は曇りで火打山頂上からは、焼山等近

くの山が望めただけでした。 

 妙高山も予定していたが、黒沢池ヒュッテスタッフが、残雪が多く雪渓のトラバー

スが危険で、ピッケル・前爪付アイゼンがないと行かない方が良い。45 度の雪斜面の

トラバースで、距離は 150ｍ、落差は 200ｍとのこと、従うことにしました。妙高市観

光協会スタッフから、事前に登山路情報を得てはいましたが、妙高山に関しては結果

的に、不足で多チャンネルでの情報収集の必要性を反省しました。 

 さすがに豪雪地帯で、残雪の多さには驚きました。1山だけのことも有り、時間を取

り、ゆったりと天狗の庭や黒沢池周辺でお花畑を楽しめました。ハクサンコザクラ・

ベニバナイチヤクソウ・シラネアオイ・ミズバショウなどなど。又、火打山下山時、

14時 45分頃、標高約 2,200ｍでライチョウ（♀1）を登山路で見ました。（高谷池ヒュ

ッテスタッフ経由で現地ライチョウ調査員へ伝え済み。4人目視、写真なし） アフタ

ーの燕温泉無料露天風呂・黄金の湯は、湯量少な目でした。          

（井 記） 

 

ターブルドート     荒地山    7月 19 日    Ｌ宮田 16 名  

阪急梅田駅８：１０－芦屋川駅９：０５－城山９；４５～１０；１０－ 

プロペラ岩１１；３０－荒地山（昼食） １１：５０～１２：２０－ 

水場 打越峠１３：２５－山の神１４：０５～１４：１５－ 

八幡神社（解散）１５：００ - 阪急岡本駅１５：１５ 

芦屋川駅に着くころは雨が降り出し２．３日前からの雨で川の水量も増えている事か

ら コースを変更して城山のほうから登り始める。心配していた雨も上がりプロペラ

岩に着く。それからは大きな岩場を滑らないように注意しながら荒地山へ下りも打越

峠から山の神へ短縮コースをとる。八幡神社にて解散少し足を痛めた方もいましたが

無事下山できました。                    （ 杉谷 記）  

  


